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CZYM JEST

@ Choé ZZG i ZP sa powaznymi
chorobami, a ZP moze zagrazac

L
ZYLNA cHOROBA zyciu, istnieja metody leczenia

tych schorzen*-.

ZAKRZEPOWO-ZATOROWA?

Zakrzepica Zyt Gtebokich (ZZG) oraz Zatorowos¢ Ptucna (ZP) to dwie
postacijednej choroby: Zylnej Choroby Zakrzepowo-Zatorowej (ZChZZ).

Po rozpoznaniu u Ciebie Z7G lub ZP mozesz zastanawiaé sie, co to
za choroby. Zarowno ZZG, jak i ZP rozwijaja sie na skutek zablokowania
przez zakrzep waznego naczynia krwionoSnego'-®.

CZYM JEST ZAKRZEPICA ZYt GtEBOKICH?

Z7G oznacza powstanie zakrzepu krwi w jednej z zyt gtebokich konczyn
dolnych, zwykle w tydce lub udzie (czasami moze pojawicC sie rowniez

w innych zytach w organizmie). Zakrzep ten hamuje czesSciowo

lub catkowicie przeptyw krwi w zyle, w ktorej sie znajduje.

CZYM JEST ZATOROWOSC PEUCNA

Do ZP moze dojsé, gdy zakrzep (lub jego cze¢) powodujacy ZZG,
znajdujacy sie w nodze (lub rzadziej w koAczynie gornej badz
innych czesSciach ciata), oderwie sie i przemiesci wraz z krwia

do ptuc. ZP to powazne schorzenie, ktére moze zagrazacC

zyciu, dlatego wymaga natychmiastowego leczenia®>®.
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JAK ROZPOZNAC

OBJAWY 226
LUB ZP?

Jesli podejrzewasz u siebie ZZG lub ZP, przydatna bedzie
wiedza na temat objawdow tych chorob. W tej czesci
zamieszczono informacje na temat najczgstszych
objawdw ZZG lub ZP. U niektérych osbb cierpigcych

nazZZG moga jednak nie wystapi€ zadne objawy choroby.

Zdarza sig, ze pacjenci zdaja sobie sprawg z obecnoSci
Z7G dopiero w momencie wystapienia ZP - na skutek
przemieszczenia sie zakrzepu do ptuc.

Jesli obawiasz sie, ze mozesz cierpiec na jedna z tych
chorob, skon'sultuj sie z lekarzem - zadaj mu pytania
dotyczace ZZG i ZP%%7.

W przypadku wystapienia bolu w klatce
piersiowej lub problemow z oddychaniem,
natychmiast skontaktuj sie z lekarzem
lub odwiedz najblizszy oddziat pomocy
doraznej - mozesz potrzebowac pilnej
interwencji medycznej348.

A0

OBJAWY ZAKRZEPICY ZYt GLEBOKICH?35:

¢ bolesnosc¢ tydki przy jej ucisku;

» tkliwos¢ konczyny dolnej;

e obrzekiuczucie naprezeniai/lub napiecia skory,
zwykle w obrebie jednej nogi;

» zaczerwieniona lub przebarwiona skora,
ktora moze byc ciepta w dotyku.

OBJAWY ZATOROWOSCI PLUCNEJ>**;

» ostry bol lub dyskomfort w klatce piersiowe;j,
ktory nasila sie podczas kaszlu lub gtebokiego
wdechu;

* nagta dusznosg;

» odkrztuszanie krwi;

« szybkie bicie serca;

e uczucie oszotomienia, zawroty gtowy
lub omdlenie;

» goraczka, spoconai/lub lepka skora;

* gorsza tolerancja wysitku.

Jesli podejrzewasz u siebie ZZG lub ZP
badz zauwazytes dowolny z tych objawow,
skonsultuj sie z lekarzem w celu
zdiagnozowania i - w razie potrzeby -
rozpoczecia leczenia?35.

NIE ZWLEKA) — ZAPYTAJ SWOJEGO LEKARZA 0 ZZG LUBZP s
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JAKIE SA NIEKTORE 2 @
o DO NIEKTORYCH CZYNNIKOW, KTORE MOGA ZWIEKSZAC RYZYKO,

Z PRZYCZYN NALEZA MIEDZY INKYWF
zzG I ZP? //,,, PRZEBYTA W OSTATNICH

# 3 MIESIACACH OPERACJA

as
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w ia zakrzepu moz zZyczynic si 2 4 WYST P|EN|EZZGLUBZP
miana skiad krw, szkodrenia Seiany DLUGOTRWALE UNERUCHOMIENE sie Sz PRSI 0G0

naczynia krwionosnego i zmniejszenie
przeptywu krwi — na przyktad na skutek urazu,
zabiegu chirurgicznego lub przyjmowania
lekow, ktore nasilaja krzepniecie krwi?”.

podrézami, chorobami lub urazami)
Istniejg rowniez inne okolicznosci, okreslane UKRESLUNE CHURUBY PALEN|ETYTDN|U
mianem czynnikow ryzyka, ktore zwiekszaja (np. niewydolnos¢é serca
prawdopodobienstwo powstawania zakrzepow : '

LUB UCISK NA ZYE

(spowodowane np. dtugimi

nowotwor ztosliwy, choroba
krwi. Wystepowanie jednego lub kilku z tych WOLWOr Z10STIwy,

I ! . . nerek oraz nieswoiste choroby
czynnikdw nie oznacza jednak, ze dojdzie

u Ciebie do rozwoju ZZG lub ZP. zapaine jelit)

Wskazuje to jedynie na wyzsze ryzyko ich 3
wystapienia niz u oséb nimi nieobarczonych’. C|AZA LUB PUtDG

NADWAGA/0TY£0SC

NIEKTORE LEK

(np. hormonalne Srodki

antykoncepcyjne, hormonalna

e terapia zastepcza [HTZ] oraz
niektore leki przeciwnowotworowe

wyzsze ryzyko ZChZZ niz
u 0sd6b mtodszych)

WIEK POWYZEJ 60 LAT
3 (u starszych oséb wystepuje
)

¢ POROZMAWIA) Z LEKARZEM NA TEMAT PRZYCZYN ZZ6 ORAZ ZP




JAK MOZNA :
LECZYCZZG =
LUB ZP? ==

Jesli cierpisz na ZZG lub ZP, lekarz moze przepisaé Cilek
przeciwkrzepliwy (rozrzedzajacy krew). Jego dziatanie
polega na wydtuzeniu czasu krzepniecia krwi, dzieki czemu
zmniejsza ryzyko powstawania zakrzepow krwi w zytach.

W niektorych przypadkach konieczne moze by¢ podanie
farmakologicznego Srodka rozpuszczajacego istniejacy
juz zakrzep (leczenie trombolityczne) lub chirurgiczne
badz przezskorne usuniecie zakrzepu (trombektomia
zylna).

Istnieje kilka rodzajow lekdw przeciwkrzepliwych.
Niektore z nich sg przyjmowane doustnie, ainne
w postaci wstrzykniec. Leki te zmniejszaja ryzyko ( [‘

powiekszania sie zakrzepow, utatwiaja ich ‘
rozpuszczanie oraz utrudnlgja powstawanie Wszystkie dostepne

nowych, poprzez hamowanie naturalnego P . . _ .
mechanizmu krzepniecia krwi®&2, 3 opcje leczenia omowi

. " z Toba lekarz.

W PRZYPADKU PYTAN LUB WATPLIWOSCI DOTYCZACYCH LEKOW PRZECIWKRZEPLIWYCH
LUB DZIALAN NIEPOZADANYCH NALEZY SKONSULTOWAC SIE Z LEKARZEM
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CZYM MOZNA

LECZYG ZZG LUB ZP?

LEKI ZMNIEJSZAJACE RYZYKO ZZ6 LUB ZP

Jednym z rozwiazan, jakie moze zastosowac lekarz po
doktadnej ocenie ryzyka wystapienia u Ciebie ZZG i/lub ZP,
jest przepisanie leku przeciwkrzepliwego.

Leki przeciwkrzepliwe dziataja poprzez wydtuzenie czasu
krzepnigcia krwi. Utatwia to zapobieganie tworzeniu sie
skrzeplin bedacych przyczyng ZZG i/lub ZP.

Leki te zmniejszaja ryzyko wystapienia ZZG i/lub ZP
poprzez ostabienie dziatania jednego lub kilku sktadnikow
krwi powodujacych jej krzepniecie. Jednak, z uwagi na
mechanizm dziatania, wszystkie leki przeciwkrzepliwe
(zaréwno te znane od dawna, jak i wprowadzone do uzytku
niedawno, tzw. nowoczesne) charakteryzuje podwyzszone
prawdopodobienstwo wystapienia krwawienia.

Nowoczesne leki przeciwkrzepliwe uznawane sa Zawsze informuj wszystkie osoby sprawujgce nad Toba opieke medyczna

pod tym wzgledem za bezpieczniejsze. Posiadaja takze (np. lekarza, pielegniarke, farmaceute lub stomatologa), ze przyjmujesz lek
inne walory. Pierwszym z nich jest brak koniecznosci przeciwkrzepliwy. Ma to szczegodlne znaczenie przed rozpoczeciem stosowania
uciazliwego monitorowania wskaznika INR, - innych lekéw lub przed poddaniem sie jakiemukolwiek zabiegowi medycznemu.
jak w przypadku starszych lekdéw (warfaryny - . ]

lub acenokumarolu). Drugi z nich to fakt, - .L-—v ’ ,

ze dieta nie ma wptywu naich skutecznosc.

W PRZYPADKU PYTAN LUB WATPLIWOSCI DOTYCZACYCH LEKOW PRZECIWKRZEPLIWYCH
LUB DZIALAN NIEPOZADANYCH NALEZY SKONSULTOWAG SIE Z LEKARZEM



CZYM MOZNA :
LECZYCZZ6
LUB ZP?

RODZAJE LEKOW PRZECIWKRZEPLIWYCH®

NOWOCZESNE LEKI PRZECIWKRZEPLIWE (NDAC),
TZW. BEZPOSREDNIE DOUSTNE ANTYKDAGULANTY

* Maja forme tabletek lub kapsutek.

* Dostepne sa trzy rozne substancje — o szczegbty
zapytaj lekarza prowadzacego lub swojego lekarza.

¢ W przypadku niektorych z tych lekow konieczne jest
leczenie wstepne z zastosowaniem heparyny
we wstrzyknieciach.

* Niektore z nich musza by¢€ przyjmowane podczas
positku lub o okreslonych porach dnia.

* W przypadku tych lekdw zwykle nie istnieja zadne
ograniczenia dietetyczne lub sg one nieliczne.
W tej kwestii nalezy jednak najpierw skonsultowac sie
z lekarzem lub farmaceuta.

*Nie wymieniono srodkow rozpuszczajacych zakrzepy, stosowanych w celu rozerwania
zakrzepu (okreslanych jako leki trombolityczne). Stosuje sie je w najciezszych
przypadkach w czasie leczenia szpitalnego.

HEPARYNY8 1412

¢ Lek wprowadzany do organizmu poprzez
iniekcje podskorne lub dozylne.

* U niektoérych pacjentow, l
w celu kontynuacji leczenia, nu l
iniekcje te moga zostac zastapione
doustnymi lekami przeciwkrzepliwymi.

ANTAGONISCI WITAMINY Ki0131¢

» Saprzyjmowane w postaci tabletki.

» |ch dziatanie przeciwkrzepliwe wyraza wskaznik INR
(badanie laboratoryjne wykonywane przynajmniej
raz na 4 tygodnie). Musi by¢ on uwaznie monitorowany
przez lekarza za pomoca regularnie wykonywanych
badan krwi. To zagwarantuje, ze bedziesz przyjmowac

odpowiednig dawke leku.
» Zwykle wymagaja wczesniejszego podania heparyny.
» Niektore pokarmy (w szczegdlnosci zielone warzywa
lisciaste, np. kapusta, satata) moga wptywac
na ostabienie dziatania leku. Z tego powodu powinno
unikac sie ich spozywania lub spozywac codziennie
podobneichilosci. W tej kwestii zawsze nalezy
poprosi¢ o porade swojego lekarza prowadzacego.

—
-




PUROWNAN |E I_EK[jW s Pamietaj, ze lekarz dobiera dla Ciebie lek przeciwkrzepliwy

e tak, aby skutecznie zapobiegat ZZG i/lub ZP i byt bezpieczny,
tzn. cechowal sie nizszym ryzykiem krwawien, uwzgledniajac

PRZECIWKRZEPLIWYCH &= | mowmmracm

Porozmawiaj z lekarzem o tym, ktéra opcja leczenia
jest najlepsza dla Ciebie.

0,0

POROWNANIE LEKOW PRZECIWKRZEPLIWYCH

Nowoczesne leki R :
RODZA) LEKU przeciwkrzepliwe Antagonisci witaminy K Heparyny

SP0SOB PODANIA Doustn||ié\nll(g;:ﬁz:g;(‘;abletek Doustnie (w postaci tabletek) Iniekcje podskérne/dozylne

KONIECZNOSC o | .
. . onieczne regularne pomiary . .
MUNITOROWANIA etz i pobieranie krwi do badania izl

WSKAZNIKA INR

Konieczna zrownowazona dieta,
unikanie zwiekszonej ilosci

OGRANICZENIA Brak potrzeby wprowadzania 2|elonycr! warzyw I|SC|as'chh (n.p. Brak potrzeby wprowadzania
kapusty i sataty) lub spozywanie

D|ETETYCZNE ograniczen zywieniowych podobnych ich ilosci kazdego ograniczen zywieniowych

dnia, gdyz ostabiaja one dziatanie
przeciwkrzepliwe leku




CO NALEZY ROZWAZYC W PRZYPADKU WYSTAPIENIA 0ab ety soiokarg mormueoleczen

Vs = 0 przeciwkrzepliwym?3.
* Informuj wszystkie osoby sprawujace nad Toba
opieke medyczna (np. lekarza, stomatologa,

pielegniarke lub farmaceute), ze przyjmujesz

ZWIAZANYCH Z LEKIEM
A Jesli wystapi duzy uraz, uderzenie w gtowe lub jakikolwiek

z ponizszych objawow krwawienia, natychmiast powiadom

P Rz Ec IWKRZ E P LIWYM ? o nim lekarza lub odwiedz najblizszy oddziat pomocy doraznej,
u aby poddac sie monitorowaniu i ocenie leczenia!>-18;

* krwioplucie;

Stosowanie lekow przeciwkrzepliwych moze wigzac sie z wystapieniem - jasnorézowa, czerwona lub ciemnobrazowa krew w moczu;

dziatan niepozadanych, ale prawdopodobienstwo takiego zdarzenia jest jasnoczerwone lub ciemnobrazowe wymioty, przypominajace

niewielkie. Leki przeciwkrzepliwe maja istotne znaczenie w leczeniu ZZG fusy kawy;

i ZP, ale ze wzgledu na swdj mechanizm dziatania (spowalnianie krzepniecia krwiste lub smoliste stolce;

krwi) moga powodowac wieksza sktonnos¢ do powstawania zasinief lub sktonnoS¢ do tworzenia sie wylewow podskornych (siniakdow);

krwawief®!315 Dlatego wazne jest, aby unikaé wszelkich urazéw i wypadkow. krwawienia z nosa trwajace ponad 10 minut,
ktorych nie jestes w stanie samodzielnie opanowac;

SUGEROWANE SRODKI 0STROZNOSCI, KTORE MOZESZ WDROZY(C!® | ° krwawieniezdziasetiblon sluzowychjamy ustne

np. podczas mycia zebow;

W KUCHNI » bardziej obfite miesigczki u kobiet.
* Uwazaj na skaleczenia z uwagi na spowolnione krzepniecie krwi. PAMIETAJ! NIE ODSTAWIAJ SAMODZIELNIE LEKU.
W 0GRDDZ|E 0 modyfikacji lub odstawieniu leczenia przeciwkrzepliwego

decyduje lekarz.

* Nos rekawice w czasie pracy w ogrodzie lub podczas majsterkowania. o o - o ) 3
U niektérych pacjentdw moga wystapi¢ nudnosci, biegunka i/lub zgaga, b6l gtowy

lub brzucha oraz Swiad skory. Jesli te objawy beda sie utrzymywac, skontaktuj sie
W tAZIENCE zlekarzem?s.

- W kapieli lub pOd prysznicem uiywaj maty antypoélizgowej. Petny wykaz mozliwych dziatah niepozadanych znajduje sie w ulotce dla pacjenta
dotaczonej do opakowania leku przeciwkrzepliwego. Jesli kiedykolwiek zaobserwujesz
wystapienie dziatan niepozadanych na skutek stosowania leku przeciwkrzepliwego,
natychmiast zasiegnij porady lekarza lub farmaceuty.

» Uzywaj miekkiej szczoteczki do zebow w celu ochrony dzigset.

W PRZYPADKU PYTAN LUB WATPLIWOSCI DOTYCZACYCH LEKOW PRZECIWKRZEPLIWYCH
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NAJCZESTSZE PYTANIA:

SYTUACJE SZCZEGOLNE | WYJATKOWE

ZWIAZAN E z I-E cz E N I E M N OAc (NOWOCZESNYMI LEKAMI PRZECIWKRZEPLIWYMI)

PAMIETA):

Nowoczesne leki przeciwkrzepliwe redukujg ryzyko powstawania
zakrzepow krwi, ktore moga powodowaé ZZG i/lub ZP. Jednak nawet
najlepszy lek nie zapewni Ci odpowiedniej ochrony przed tymi

chorobami, jesli nie bedzie regularnie zazywany. Dlatego tak wazne jest,

abys przyjmowat leki zgodnie z zaleceniami. Nie pomijaj dawek

ani nie odstawiaj samodzielnie lekdw bez konsultacji z lekarzem
(np. po wystapieniu wylewu podskoérnego lub drobnego krwawienia
z bton Sluzowych jamy ustnej).

C0 ZROBIC, JESLI POMINEAM/POMINALEM DAWKE LEKU?

» Jesliprzyjmujesz lek przeciwkrzepliwy stosowany 2 razy dziennie
(co12 godzin) i od godziny, w ktorej zazwyczaj go zazywasz,
mineto mniej niz 6 godzin, nalezy natychmiast przyja¢ zaplanowana
dawke. Jesli mineto wiecej niz 6 godzin, przyjmij dopiero kolejng dawke
leku, a nastepnie kontynuuj jego przyjmowanie jak wczesnie;j.

» Jesliprzyjmujesz lek przeciwkrzepliwy stosowany raz dziennie
(co 24 godziny) i od godziny, w ktorej zazwyczaj go zazywasz,
mineto mniej niz 12 godzin, nalezy natychmiast przyjac¢ zaplanowana
dawke. Jesli mineto wiecej niz 12 godzin, przyjmij dopiero kolejng dawke
leku, a nastepnie kontynuuj jego przyjmowanie jak wczesnie;j.

W razie watpliwosci lub pominiecia wiecej niz jednej dawki leku,
zwroc sie do lekarza lub farmaceuty.

C0 ZROBIC, JESLI PRZYJELAM/PRZYJALEM ZBYT DUZA DAWKE LEKU?

» Jesli przyjmujesz lek przeciwkrzepliwy stosowany 2 razy dziennie
(co 12 godzin), nalezy opuscic 1 zaplanowana dawke, a kolejna przyjac
po uptywie 24 h, nastepnie kontynuowac jego przyjmowanie
jak wczesniej.
» Jesliprzyjmujesz lek przeciwkrzepliwy stosowany raz dziennie
(co 24 godziny), mozesz kontynuowac normalne przyjmowanie leku.

W tej sytuacijiistnieje podwyzszone ryzyko wystapienia krwawienia
w ciagu najblizszych 24 godzin od momentu przyjecia podwojnej dawki
leku. Poinformuj lekarza w przypadku pojawienia sie krwawienia.

Unikaj przyjmowania dodatkowych lekow bez konsultacji
z lekarzem, zwtaszcza dostepnych bez recepty lekdw
przeciwbolowych czy suplementdéw diety. Niektore
sktadniki suplementow moga mie wptyw na site dziatania
przeciwkrzepliwego oraz zwiekszac lub zmniejszac ryzyko
wystapienia krwawienia lub nawrotu zakrzepicy.

JAKI LEK ZASTOSOWAC, GDY WYSTAPI GORACZKA LUB BOL?

Rekomendowanym i najbezpieczniejszym lekiem jest paracetamol.

Inne leki przeciwzapalne i przeciwbolowe z grupy niesteroidowych lekow
przeciwzapalnych, takie jak kwas acetylosalicylowy czy ibuprofen,

moga zwiekszac ryzyko krwawienia w trakcie leczenia przeciwkrzepliwego
i nie sg zalecane. W razie watpliwosci co do doboru leku nalezy
skonsultowac sie z lekarzem.




wazna jest informacja, jakilek jest zazywany

i o ktorej zostata przyjeta jego ostatnia dawka.
Najlepiej pokazac lekarzowi Karte Pacjenta,
ktora nalezy mie€ zawsze przy sobie.

Poinformuj wszystkie osoby sprawujace nad Toba opieke
medyczna (np. stomatologa, okuliste, chirurga czy lekarza innej
specjalizacji) o przyjmowaniu lekéw przeciwkrzepliwych i nazwie
przyjmowanego leku. Przygotowujac Cie do planowanego zabiegu

lub operacji/interwencji chirurgicznej, lekarz podejmie decyzje
o utrzymaniu lub przerwaniu leczenia przeciwkrzepliwego.

NIEKTORE ZABIEGI NIE WYMAGAJA PRZERYWANIA LECZENIA
PRZECIWKRZEPLIWEGO | NALEZA DO NICH:

* Mate zabiegi stomatologiczne, np. wyrwanie 1-3 zebow, chirurgia
przyzebia, pozycjonowanie implantow, usuwanie kamienia.

» Leczenie zabiegowe zacmy lub jaskry.

* Endoskopia bez biopsji lub resekcji.

» Chirurgia powierzchowna (np. naciecie ropnia, mate wyciecia
dermatologiczne, biopsja skory).

* Wszczepienie stymulatora lub kardiowertera (z wyjatkiem
skomplikowanych procedur).

¢ Rutynowa planowa interwencja w tetnicach wiencowych/
obwodowych (z wyjatkiem skomplikowanych procedur).

* Wstrzykniecie domieSniowe (np. szczepienie).

Drobne zabiegi najlepiej jest wykonac€ przed przyjeciem kolejnej dawki

leku lub po 18-24 godzinach od przyjecia ostatniej dawki leku z grupy

NOAC, wracajac do leczenia po uptywie 6-8 godzin od zabiegu,

jesli nie pojawito sie miejscowe krwawienie.

C0 ZROBIC, JESLI PLANUJE SIE U MNIE WYKONANIE
ZABIEGU/INTERWENCJI CHIRURGICZNEJ?

* W przypadku Srednich i duzych zabiegdw chirurgicznych,
ktore odbywaja sie w trybie planowym, nowoczesne doustne
leki przeciwkrzepliwe (NOAC) wymagaja odstawienia, zazwyczaj
na 1-2 dni przed zabiegiem. Dtugosc¢ tego okresu uzalezniona
jest od stopnia funkcjonowania nerek, rodzaju zabiegu, zwigzanego
znim ryzyka wystapienia krwawienia oraz od rodzaju przyjmowanego
leku przeciwkrzepliwego. O dtugosci przerwy zadecyduje lekarz.

» Jesli operacja musi zosta¢ wykonana pilnie ze wskazan zyciowych,
to dojdzie do niej niezaleznie od przyjmowania lekdw. Dla lekarza

W PRZYPADKU PYTAN LUB WATPLIWOSCI DOTYCZACYCH LEKOW PRZECIWKRZEPLIWYCH

C0 ZROBIC, JESLI PLANUJE
DtUZSZA PODROZ?

Jesli planujesz dtuzsza podréz samolotem,
autokarem czy innym Srodkiem transportu -
zwitaszcza powyzej 8 godzin - i przyjmujesz
leki przeciwkrzepliwe, to jest to wystarczajaca |
ochrona przed incydentem ZChZZ.
Natomiast jesli nie jest prowadzone u Ciebie
leczenie przeciwkrzepliwe i jestes obcigzony
duzym ryzykiem powiktan zakrzepowo-
-zatorowych (np. przebyta ZChZZ, niedawno
przebyty uraz lub zabieg operacyjny,
aktywna choroba nowotworowa),

to koniecznie skonsultuj sie z lekarzem
w celu wdrozenia profilaktyki
przeciwzakrzepowej.

JAKIE SPORTY MOGE UPRAWIC
PO INCYDENCIE ZCHZZ?

Po przebytej ZZG i/lub ZP mozna uprawiaé prawie
wszystkie dyscypliny sportu. Nalezy jednak unikac
aktywnosci zwigzanych z duzym ryzykiem wystapienia
urazu czy ucisku na konczyny dolne (np. narty, pitka nozna).
Stopien aktywnosci, do jakiej jestes zdolny, jest bardzo
indywidualny i zalezy zaréwno od Twojej sprawnosci
fizycznej, jak i rozlegtosci zakrzepicy. Popros lekarza

o pomoc w dobraniu aktywnosci najlepszej

dla Ciebie.
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JAK MOZNA ZAPOBIEC WYSTAPIENIU '

KOLEJNEGO EPIZODU
Z16 LUB ZP PO LECZENIU?

Jesli wystepuje u Ciebie ZZG lub ZP, mozesz byé obciazony
ryzykiem wystapienia kolejnego epizodu tych chorob,
szczegoblnie po przerwaniu leczenia.

Twoj lekarz przeprowadzi ocene ryzyka i podejmie decyzje
dotyczaca tego, czy i jak dtugo powinienes kontynuowac
leczenie, uwzgledniajac Twoje preferencje i potrzeby.

Wystapienie ZZG lub ZP moze budzié¢ niepokdj. Mozesz
jednak zrobic kilka rzeczy, ktére pomoga zmniejszyc
prawdopodobienstwo wystapienia ponownego epizodu
tej choroby?3#2°,

WSKAZOWKI, JAK POSTEPOWAC, ABY UNIKNAC
WYSTI-\PIENII-\ KOLEJNEGO EPIZODU ZZG LUB ZP

ZAZYWAJ SWOJE LEK[642

» Jeslilekarz przepisat Ci lek, ktory ma na celu zapobieganie
wystapieniu kolejnego epizodu ZZG lub ZP,
musisz przyjmowac go zgodnie z zaleceniami.
Roéb to do momentu, az lekarz poinformuje,
ze to odpowiednia pora, by zakonczy¢
leczenie.

W PRZYPADKU JAKICHKOLWIEK WATPLIWOSCI NALEZY SKONTAKTOWAG SIE
Z LEKARZEM LUB FARMACEUTA W CELU UZYSKANIR WSKAZOWEK | POMOCY
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llos¢ i rodzaj odpowiedniej
dla Ciebie aktywnosci fizycznej
beda uzaleznione od Twojego
wieku oraz ogblnego stanu
zdrowia*.

' STOSUJ SIE DO ZALECEN
LEKARZA

~Jesli powinienes kontynuowac
. przyjmowanie lekow
przeciwkrzepliwych, aby
zapobiec nawrotowi choroby,
it stosuj sie do zalecen lekarza.

JAK MUZN A ZAPOBIEC WYSTAPIENIU DBAJ 0 ZDROW|E2320.22 CWICZ REGULARNIE23620.22
A » Stosuj zdrowa, zbilansowana Regularna aktywnosc¢ fizyczna
- Jeslimasz nadwage, 0golny stan zdrowia i wptywa
powinienes dazy¢ do redukcji korzystnie na dtugosc zycia.
5 - masy ciata - sprobuj ograniczy¢ Jeslijest to mozliwe, sprobuj -
= iloS¢€ spozywanych cukrow regularnie Cwiczyc, np.
ZZG LUB ZP PO LEGZENI J? o
W | lub ptywac.
’*f‘ - Rzuc palenie i unikaj
spozywania nadmiernych
WYSTAPIENIA KOLEJNEGO EPIZODU ZZGLUB ZP ~ powodowac odwodnienie*.
BADZ W RUCHU2 3.6,20.22 S?;{gffe%h tych kwestii, porozmawiaj
* Unikaj siedzenia przez dtuzszy czas — jesli mozesz,
co jakis czas wstan i chwile pospaceruj.
samymi nogami podczas siedzenia lub lezenia. -
* Trzymaj uniesione nogi — potdz je na poduszce, gdy jestes
| wiozku lub na miekkich podktadkach podczas siedzenia.
- * W trakcie lotu samolotem lub przy biurku unos na przemian
na podtodze, w celu poprawy krazenia.
» Jeslidokucza Ciobrzek lub tkliwos¢ konczyny,
zwiaszcza wieczorem, zapytaj lekarza
o noszenie ponczoch lub podkolanéwek

diete. sprzyja kontroli wagi, poprawia
spacerowac, jezdzi€ na rowerze
» Pij duzo wody iinnych ptynow.
* Aby uzyskac wiecej porad i wytycznych
- Jeslinie mozesz poruszac sie po domu, sprobuj ruszac -
_—
palce stop i piety, trzymajac reszte stopy ptasko
uciskowych.

et

Nie przerywaj terapii
samodzielnie, zwlaszcza jesli
nie zostata ustalona przyczyna
| wystapienia choroby lub jesli

. choroba nawraca.

W PRZYPADKU JAKICHKOLWIEK WATPLIWOSCI NALEZY SKONTAKTOWAG SIE
Z LEKARZEM LUB FARMACEUTA W CELU UZYSKANIA WSKAZOWEK | POMOCY
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KONTAKT

Z LEKARZEM

Jesli obawiasz sig wystapienia kolejnego
epizodu ZZG lub ZP, lekarz prowadzacy moze
udzieli¢ odpowiedzi na Twoje pytania, omowic
watpliwosci, a takze zapewnic Ci wsparcie,
porady i praktyczna pomoc.

Pamietaj, aby przychodzi¢ na wszystkie
wizyty lekarskie. Jesli nie mozesz pojawic sie
najednej z nich, przetdz ja lub skorzystaj

z teleporady, jeSli istnieje taka mozliwos¢.

Pamietaj, ze w przypadku braku pewnosci,
co trzeba zrobi¢, pominiecia wiecej niz
jednej dawki leku, lub jakichkolwiek innych
watpliwosci, nalezy skonsultowac sie

z lekarzem lub farmaceuta.

PAMIETAJ, NIE JESTES SAM — JESZCZE DZIS
SKONTAKTUJ SIE Z LEKARZEM LUB FARMACEUTA




WIZYTA U LEKARZA
KWESTIE DO ROZWAZENIA

KILKA PROSTYCH WSKAZOWEK
PRZED WIZYTA

1. Przygotuj wczeSniejsza dokumentacje - wyniki badan
laboratoryjnychiinnych badan, ktore dotycza Twojego zdrowia
oraz choréb, na ktore cierpisz.

2.Zastanow sie, co chcesz uzyskac podczas wizyty.
Pomoze to w prowadzeniu bardziej konstruktywnych rozmow
i zadaniu konkretnych pytan dotyczacych Twojej choroby
lub kwestii opieki.

3. Nie Spiesz sig, przygotowujac i zapisujac kluczowe kwestie,
ktore chcesz omowic z lekarzem lub pielegniarka.

4. Niektore osoby uwazaja za pomocne skonsultowanie
z najblizszymi tego, co planuja omowic z lekarzem.

5. Jesli wizyta ma odbyc sie zdalnie i konieczne bedzie
skorzystanie z narzedzia do rozmoéw wideo, sprobuj
zapoznac sie z nim z wyprzedzeniem. Mozesz wyprobowac
je z przyjacielem lub cztonkiem rodziny i upewnic sie,
ze wszystko dziata tak, aby umozliwi¢ bezproblemowy
przebieg spotkania. Jesli potrzebujesz pomocy
w konfiguracji takiego narzedzia, popros
o0 pomoc cztonka rodziny, przyjaciela
lub opiekuna.

PODCZAS WIZYTY

1. Nie Spiesz sie — staraj sie nie
ulegac presji czasu. Zachowaj
spokdj, by pamieta¢ o kluczowych
zagadnieniach, o ktérych chcesz
porozmawiaé. Odwotywanie sie
do notatek powinno Ciw tym pomaéc.

2.Badz szczery — nie czekaj na pytanie
o objawy choroby lub obawy z nig
zwigzane. Powiedz lekarzowi lub
pielegniarce, o czym myslisz. Podaj
jak najwiecej informacji korzystajac
ze swojej listy, jesli taka masz.

3.Badz otwarty — poinformuj
lekarza lub pielegniarke o swoim
samopoczuciu i ogblnym stanie.
Sprébuj doprecyzowac informacje
na temat tego, co ma na Ciebie
wplyw.

4. Prowadz notatki — zwtaszcza,
jesli nie masz czasu na omowienie
wszystkich kwestii, ktore chcesz
poruszyc. Jezeli towarzyszy Ciinna
osoba, popros jg o sporzadzenie
notatek.

5. Zadawaj pytania — nie obawiaj sie

zadawania pytan, jesli cos jest dla
Ciebie niezrozumiate. Wazne jest,
aby mie¢ pewnosc¢ co do tego,
jak bedzie przebiegacC leczenie

i zapobieganie ewentualnym
nawrotom choroby.

6. Uzgodnij kolejne kroki — opracuj
iomow z lekarzem odpowiedni
plan dziatania.

7. Ustal, kiedy musisz ponownie
zgtosic sie do lekarza — sprawdz,
kiedy odbedzie sie kolejna wizyta
(osobista lub w trybie zdalnym)
oraz okresl, co musisz zrobi¢ przed
tag wizyta.

8. Prowadz dokumentacje — upewnij
sie, ze podczas wizyty otrzymates
kopie stosownych dokumentow.
W przysztosci moze by¢ konieczne
odwotanie sie do nich.

WAZNE JEST, ABY NIE ODWOLYWAC

ANI NIE PRZEKLADAG REGULARNYCH WIZYT KONTROLNYCH




WIZYTA U LEKARZA
KWESTIE DO ROZWAZENIA

PO WIZYCIE
Oto kilka sugestii, ktore pomoga Ci 2. Poinformuj rodzine, przyjaciot e
przemyslec i zapamietac najwazniejsze lub opiekuna o przebiegu wizyty — ”
zagadnienia uzgodnione i oméwione pozwoli to upewnic sie, ze sg oni S
z lekarzem podczas wizyty. w stanie wspierac Cie w realizacji
uzgodnionych z lekarzem dalszych

1. Przypomnij sobie przebieg krokow.

konsultacji — jesli masz notatki

Sporzadzone podczas W|zyty, Wartoje 3. Pomyél o Wiz.ytach kontl‘0|nych —

ponownie przeczytac, aby sprawdzic¢, czy pomocne moze byC rozwazenie, co

nie brakuje w nich jakichs punktéw oraz przebiegto dobrze podczas ostatnie]

czy uktadaja sie one w logiczna catosc. wizyty, a co chcesz zrobic inaczej

Czy masz juz odpowiedzi na wszystkie podczas kolejnych. Zastanow sie, jakie

swoje pytania? pytania chcesz zada¢. Pamietaj o ich

zanotowaniu, aby mie¢ do nich dostep
podczas kolejnego spotkania
zlekarzem.

WAZNE JEST, ABY NIE ODWOLYWAC
ANI NIE PRZEKLADAG REGULARNYCH WIZYT KONTROLNYCH
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Jesli przepisano Ci lek przeciwkrzepliwy,
wazne jest jego regularne przyjmowanie
w zaleconej dawce, aby zmniejszycC ryzyko
wystapienia kolejnego epizodu ZZG

lub ZP. Jesli jakiekolwiek okolicznosci
utrudniaja Ci stosowanie sie do zalecen,
koniecznie porozmawiaj o nich z lekarzem.
Wspolnie opracujcie plan majacy na celu
zapewnienie przyjmowania leku zgodnie

Z zaleceniami.
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NALEZY UZUPEENIC PONIZSZE INFORMACJE
LUB ZWROCIC SIE DO LEKARZA Z PROSBA 0 UZUPEENIENIE

Imig i nazwisko:

Data urodzenia:

Wskazanie:

Dawika: mg, . Lddobe . 2x/dobe

Imig i nazwisko lekarza:

Numer telefonu lekarza:




KARTA PACJENTA

NALEZY ZAWSZE MIEC TE KARTE PRZY SOBIE

Zawsze informuj wszystkie 0soby sprawujace nad Toba opieke medyczng
(np. lekarza, pielegniarke, farmaceute lub stomatologal,
ze przyjmujesz lek przeciwkrzepliwy.



